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Les guies didàctiques pretenen motivar la reflexió 
i invitar a l’acció davant de la situació a Palestina, 
amb una atenció especial a les realitats que 
afronten dones i nenes des d’una mirada de gènere. 
A continuació una breu descripció dels criteris 
orientadors; la metodologia i estratègies didàctiques; 
i els continguts de les guies, que tenen com punt 
de partida alguns dels curtmetratges de directores 
palestines disponibles a Tasharuk.

Criteris orientadors

Alguns criteris que han orientat aquests materials 
pedagògics:

•	 Enfocament de gènere: A les guies s’ incorporen 
reflexions sobre els impactes diferenciats en funció 
del gènere, es visibilitzen les cures, i el paper de les 
dones en els conflictes i en la construcció de pau. 

•	 Enfocament basat en drets humans: En tots 
els casos s’ha vetllat per connectar la realitat 
observada al documental amb elements de drets 
internacional (essencialment Dret Internacional 
Humanitari i Drets Humans).

•	 Noviolència: Tot i reconeixent que en casos 
de poder molt desigual la noviolència té moltes 
limitacions, els materials tenen un posicionament a 
favor de la noviolència, tant pel que fa a denunciar  
les diferents formes de violència, com pel que fa a 
l’esforç per a la comprensió amb l’Altre i a l’estratègia 
de lluita política. 

•	 Plantejament de pensament crític i temes 
controvertits: El material no busca respostes 
fàcils, sinó contraposar informacions i arguments 
amb diferents punts de vista.

Metodologia i estratègies didàctiques

Pel que fa a la metodologia, i seguint al pedagog 
David Kolb (1984), s’ha vetllat per a que cada activitat 
tingui 4 fases, en coherència amb els plantejaments 
de l’educació per a la justícia global:

1. Sentir: És una fase importantíssima per a que 
l’aprenentatge sigui més significatiu (aprenem 
més com més ens emocionem) i d’aprenentatge 
emocional. És una forma, també, d’incorporar la 
perspectiva de gènere en la metodologia, a través 
de normalitzar l’expressió de sentiments.  

2. Observar: Fase orientada a la comprensió 
del curtmetratge i que no requereix, doncs, 
complementar amb informació que no sigui del 
visionat. 

3. Conceptualitzar: Fase orientada a ampliar 
la informació recollida a la fase d’observació 
amb dades, textos, marcs legals que permetin 
relacionar el tema tractat al curtmetratge amb una 
realitat més àmplia, enriquint el procés de reflexió.

4. Actuar: Fase destinada a conèixer què es pot fer 
per a mitigar la realitat observada, i a aportar idees 
d’acció que es poden impulsar des de la distància.

D’acord amb aquest plantejament, el material 
pedagògic combina diferents estratègies didàctiques 
més participatives (activitats socioafectives de 
grup), i més cognitives (anàlisi de text i de dades). 
És recomanable fer-les totes per a respondre a les 
diferents formes d’aprenentatge de les persones 
participants, i per a que l’aprenentatge sigui més 
significatiu i complet.

A qui van adreçades

Les guies estan concebudes per a ser utilitzades per 
si soles, sense que calgui informació addicional, i 
estan especialment pensades per ser utilitzades:

•	 Per professorat, com a activitat en el marc del Dia 
Escolar de la Noviolència i la Pau (DENIP), setmana 
de la solidaritat,  etc.

•	 A centres cívics, com a activitat de sensibilització 
dins del marc d’un cine-fòrum, etc.

•	 Grups de lleure (agrupaments, esplais o altres)

El nivell educatiu al qual s’adreça és des de 4t d’ESO 
en endavant.

Sobre les guies didàctiques
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Continguts de les guies

Curtmetratges One minute Bloody Basil The Present

Tema principal
Impactes dels atacs militars 
israelians a Gaza

Impactes econòmics i territorials 
de la ocupació i el conflicte 
armat a Palestina

Possibilitats de resistència en 
un context d’ocupació militar
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· Impacte dels conflictes 
armats en funció del 
gènere i l’edat

· Diferencia entre els 
objectius civils dels militars

· Regles essencials del Dret 
Internacional Humanitari

· Conèixer impactes econòmics 
i territorials de la ocupació 
a Palestina (assentaments, 
explotació, accés desigual a 
l’aigua).

· Reflexionar sobre el concepte 
–i els límits – de la resistència 
noviolenta en un context 
d’ocupació.
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· Pensar críticament
· Interpretar dades relatives 

a l’impacte del conflicte 
armat a Israel i Palestina.

· Pensar críticament
· Reflexionar a partir de dades 

relatives a canvis demogràfics 
i a distribucions desiguals de 
recursos

· Reconèixer mapes de la regió

· Argumentar els límits i els 
potencials de les accions 
noviolentes

Ac
tit

ud
s

· Empatitzar amb persones 
que pateixen la violència 
de la ocupació i el conflicte 
armat a Palestina.

· Donar suport a la objecció 
de consciència als Exèrcits.

· Empatitzar amb persones que 
pateixen la violència de la 
ocupació i el conflicte armat a 
Palestina.

· Fomentar un consum crític 
relatiu als conflictes armats.

· Empatitzar amb persones que 
pateixen la violència de la 
ocupació i el conflicte armat 
a Palestina.

· Comprendre les dificultats 
d’empatitzar

· Mostrar suport a iniciatives 
noviolentes

· Solidaritzar-se amb 
situacions d’injustícia

Activitats

· Preguntes per sentir, 
observar, conceptualitzar i 
actuar

· No hi ha dret!

· Preguntes per sentir, observar, 
conceptualitzar i actuar

· En què exerceixo violència?

· Preguntes per sentir, 
observar, conceptualitzar i 
actuar

· [No]violència a Israel-
Palestina?

Propostes 
d’acció

Recolzar l’objecció de 
consciència a les accions 
millitars.

Consumir productes palestins i 
fer boicott a productes israelians 
produits al territori ocupat 
palestí.

Donar suport a iniciatives 
noviolentes palestines.
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Temps

Els temps a destinar per a cada visionat de documental i reflexions posteriors és variable. Es fan dues propostes 
temporals, en funció de si s’hi vol dedicar 50 minuts (en el marc escolar) o 1h30 (o 2h, si es grup està habituat a 
debatre) en el marc d’educació no formal.

Recomanacions de distribució del temps, en funció del context o del temps disponible:

One minute Bloody Basil The Present

50 minuts · Visionat del documental          
(10 minuts)

· Preguntes sobre el Sentir          
(5 minuts)

· Preguntes per Observar          
(10 minuts)

· Analitzar els gràfics 3 i 4            
o bé 6, 7 i 8. (10 minuts) 

· Activitat “No hi ha dret!”          
(10 minuts)

· Explicació de les propostes 
d’acció (5 minuts) 

· Visionat del documental         
(14 minuts)

· Activitat “En què exerceixo 
violència” (30 minuts)

· Resum de les violències 
identificades al triangle 
(activitat “En què exerceixo 
violència”) amb algunes dades 
de la guia (5 minuts)

· Visionat del documental        
(24 minuts)

· Preguntes per Observar         
(10 minuts)

· Anàlisi dels textos per 
Conceptualitzar (15 minuts)

90 minuts · Visionat del documental          
(10 minuts)

· Preguntes sobre el Sentir          
(5 minuts)

· Preguntes per Observar          
(15 minuts)

· Analitzar i reflexionar 
conjuntament sobre els 
documents 1 a 8 (40 minuts)

· Activitat “No hi ha dret!”          
(15 minuts)

· Explicació de les propostes 
d’acció (5 minuts)

· Visionat del documental         
(14 minuts)

· Activitat de Sentir (10 minuts)
· Activitat Observar (10 minuts)
· Anàlisi de infografies i mapes 

(20 minuts)  
· Activitat “En què exerceixo 

violència” (30 minuts)
· Explicació de les propostes 

d’acció (5 minuts)

· Visionat del documental        
(24 minuts)

· Activitat de sentir (15 minuts)
· Preguntes per Observar          

(10 minuts)
· Anàlisi dels textos per 

Conceptualitzar (15 minuts)
· Activitat “[No]violència i 

ocupació a Israel-Palestina?” 
(20 minuts)

· Explicació de les propostes 
d’acció (5 minuts)
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Aquesta publicació està subjecta a una llicència de Creative Commons. Es permet la reproducció total o parcial, 
la distribució i la comunicació pública de lobra, sempre que no sigui amb finalitats comercials, i sempre que es 
reconegui lautoria de lobra original. No es permet crear obres derivades.

El contingut d’aquesta guia didàctica és responsabilitat exclusiva de l’Escola de Cultura de Pau i no reflecteix 
l’opinió de l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament (ACCD) ni de la Generalitat de Catalunya.

Aquesta guia didàctica s’ha desenvolupat en el marc del web Tasharuk, un espai de trobada, sensibilització i 
divulgació sobre gènere, cultura i resistències a Palestina.
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